SZENTLELEK />

SZEMINARIUM

"Janos csak vizzel, de ti Szentlélekben
fogtok megkeresztelkedni." (Apcsel 11,16)

Szentlélek Szeminariumon vettink részt és valoban
MEGUJULTUNK!

Gyuszi: Nyar végén kaptunk személyes meghivast Riszterer Zsuzsitdl és Tamastol,
dsszel a Szent Gellért Plébanian induld Szentlélek Szemindriumra. Noha évtizedek
ota gyakorlo keresztény ¢letet €liink €s szadmos mozgalomroél, lelkigyakorlatrol volt
tudomasunk, err6l még keveset hallottunk. Riszterer. Tamds és Zsuzsi volt a két
odaadd, gondos és mindenkire odafigyeld szervezdje ennek az eseménynek. Toliik
tudtuk meg, hogy ez a Karizmatikus Megujulasnak az utja, egy intenziv és nagyon
mély lelki tartalmu, tobb mint két honapon &t tartd rendezvény. A heti egy talalkozé
mellett mindennapi elfoglaltsédgot is jelent, elére meghatarozott program szerint.

Az egész szeminariumnak P. Ernst Sievers: Elet a Lélekben cimii lelkigyakorlatos
munkafiizete volt a vezérfonala. Magyarorszdgon Katona Istvdn atya szorgalmazta
szeminariumok szervezését és kozremiikodott a munkafiizet leforditdsdban is. Azt
gyorsan megértettiik, hogy igen komolyan kell venni az elhatarozast, hogy elkezd;iik-
e vagy sem. En hosszas gondolkodas utan mondtam ré igent. Zsuzsinak kénnyebben
ment. Igyekeztiink nyitott szivvel részt venni elvarasok nélkiil. A heti alkalmak
csiitortokonként este kezdddtek a plébania templomterében. Orémteli volt, hogy tobb
mint 80 6 jelentkezett a szemindriumra résztvevoként. A szervezdkkel és segitdkkel
egyiitt igy kozel szaz f6 kozos munkdlkodasa kezdddott el. Minden alkalom egy
lelkesitd, féloras meghitt dicséitéssel indult, Tamas faradhatatlan vezetésével. Ezutan
tanitasokat hallgattunk, amelyek kozponti témdja a Szentlélek mélyebb megismerése,
miuikodésének megértése volt, az eldadok személyes életébdl vett példaival is
alatamasztva. Ezt kovetden eldre Osszeallitott, 10 kiscsoportokban folytattuk. Ezek
kiilon férfi és ndi csoportok voltak, igy a hazasparok tagjai is kiilon csoportokba
keriiltek.

Zsuzsi: Az Elet a Lélekben cimii munkafiizet egy nagyon atgondolt, egymasra épiil6
¢s jol atlathato, befogadhatdé mi. Elvezet a kis kommentarok és a Szentirasi részletek
gondos 0Osszeszoveéseével Isten mélyebb megismerésére, megtapasztalasara, egy
nagyon letisztult, igaz Istenképhez. A résztvevdk hétrdl hétre, naprél napra ebbdl



késziiltek fel. Szamomra csodalatosan letisztazta és sorrendbe rakta a bennem ¢él6
képeket, gondolatokat, Szentirasi részleteket.

Az Ige altal ismerhettem meg
valosagaban, hogyan szol hozzank a
mennyei Atya, hogyan hiv meg, akar
ide a szeminariumra 1is, ismer ¢és
gyengéden szeret. Nevemen szolit ¢s
terve van velem.

Benniink ¢l és az O szeretett Fia
képmasara akar formalni. Hogyan
gyogyit, kilizi a félelmeinket, ¢és
elmondja, hogyan szeressilk Ot ¢és
hogyan legyiink a tanitvanyai. Sajat
tapasztalatom volt egy lelki sebembdl
valo gyogyulasom is. Amikor ezzel
kapcsolatos témarol volt szo, meglepett
orommel vettem észre, mar nem faj, ez
a lelki sebem meggyogyult, Jézus
altal. Mar csak egy heg, amit el is
felejtettem... Csodas €lmény volt.

Atélhettiik azt, hogy a Szentlélek iij és mélyebb médon tud eltdlteni minket. Erét ad
és akar megvilagosit minket a Szentirds értdbb olvasasara. Es ezt én is
megtapasztalom, ha a Szentirast olvasom. Mashogyan tudom mar érteni, egyes sorok
mintha kiemelkednének, végre értem, hogyan tud ez rdm vonatkozni, az
Osszefiiggéseit, €s a benne rejld, hozzdm szo6l6 lizeneteket, melyekkel vezet, segit
Isten az életemben. A Szentlélek kiaradasaért végzett alkalom csodélatos volt. 8 ima-
par imadkozott értlink, 6rakon at. A templom megtelt az halk ima és a dicséités lelket
emeld, finom hangjaival. Mind ott maradtunk ¢és egyiitt imadkoztunk, kozel
nyolcvanan-szédzan. A Szent Gellért templom telis-tele volt Szeretettel.

Gyuszi: Szdmomra az egész szeminariumot meghatdrozta annak komolysaga. Az
egész esemény minden egyes részét jellemezte az, hogy nem szorakoztatni, csak
lek6tni akarta a résztvevoket, hanem minden szervezo €s segitd komolyan vette.

Az én csoportomat Kelemen Imre atya vezette, aki szintén felhivta a figyelmiinket
arra, hogy vegyik komolyan a szemindrium minden részletét. Neki, mint
csoportvezetonek feladata volt a beszélgetés, megosztas irdnyitdsa is. Nem azért
gyliltiink ugyanis 0ssze, hogy egymast oktassuk, hanem sokkal inkdbb a személyes
¢letiinkben megélt, a témahoz kapcsolodd élményeinkrdl beszéljiink. Ezek lehet,
hogy szigorian hangzanak, de a csoportban mégis végig jo hangulat, felszabadult



orom volt a jellemzd. Nem ismertiik egymast eldtte, mégis tobben jelezték, koztiik én
is, hogy olyan dolgokat is megosztottak a tobbiekkel, amiket korabban nem
gondoltak volna, hogy elmondanak. Ez a bizalom kialakuldsanak egyértelmi jele
volt. Kivancsian varom a folytatast: vajon milyen ajandékokat fogok kapni a kiaradt
Lélek altal?

Zsuzsi: Még egy zaro, halaadd Szentmise van a program lezarasaul hatra, de itt nem
ér veget az Ut. Megkaptuk a kiildetést, tovabb novekedni, gyiimolcsot hozni ¢s amit
kaptunk, sok-sok kegyelmet és ajandékot tovabb arasztani az emberek felé. Nem
szabad magunkban tartani. Remélem ezzel az irassal én is tudtam valamit az olvasé
szamara atadni. Mar csak nyitott és 6szinte szivek kellenek, akik befogadjak, és a kis
mag szarba szokkenhet.

Legyen meg a Te akaratod!

Tolnai Gyuszi és Zsuzsi
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., Szkeptikus voltam, hogy mitol lesz mds mint
eddig... de elhittem, hogy UJ MODON fog
szolni hozzam Isten. Nyitott voltam és mindent
be akartam fogadni, amit Isten adni akar
nekem ezzel a kurzussal - sokat vartam Tole!
Hullamvasut volt - a csoportom tudja! :)

Az életgyonast  hitem, Istenkapcsolatom
kicsucsosodasanak véltem a késziilet ideje
alatt, de utana rogton azt éreztem, hogy ez a
kezdet ¢és a letett alap. Azota kénnyebb a
visszatero buneimet elkeriilni, a kisertest
kiallni vagy legalabbis utina felallni és
tovabbmenni. Le tudtam tenni minden terhet,
amikbol sok annyira lefoglalt, hogy nem
tudtam arra figyelni, amit Isten fontosabbnak
tart

(pl. hogy hogyan hivom meg az embereket)”

»Szemeélyesebb lett a kapcsolatom Istennel.
Egyszeriibb, letisztultabb lett a hitem (nem analizalom tul, elobb
figyelek fel a 1ényegre!”

(Reichenbach Dora)

,Szept. .30. an el is kezdédott a szeminarium. Ereztem, hogy nekem ott a helyem. Sokat
jelentettek ezek az alkalmak, igyekeztem is a felkésziilésben ezekre. Sajnos a harmadik alkalom
utdn a covid kozbeszolt, ami egy idére megakadalyozott a folytatasban. De Jézus velem volt a
betegségben is, megajandékozott mély blinbanattal. Tudtam, hogy 6 nagyon szeret engem és még
akar szabaditani, gyodgyitani. Amikor folytathattam a szeminariumot, a Szentlélek akkor is
elintézett koriilottem mindent. Amikor a testvérek a Szentlélek kiadasaért imadkoztak folottem, a
Szentlélek pont azokon a pontokon érintett meg, ahol kellett. Alapjaiban renditette meg ¢és
nagyon pontosan talalt minden f6lottem elmondott ima.”

wSzentlélek ma is, itt is, ugyanugy miikodik és ha hivjuk és varjuk
akkor ujra és ujra eljon! O sohasem erészakos hanem tapintatos,
szelid erod! Kitartoan kell kérni, hogy jojjon el!”

(Némethi Csilla)



»Engem lélekben felemelt az itt eltelt idészak, tudom,
hogy ez egy hosszu, nagyon hosszi folyamat kezdete.
Elég nehéz élethelyzetben ¢€lek jo ideje és mar régota
érzem, hogy dnmagamat csak Jézus mellett taldlom meg.
Nagyon sokat jelentett nekem, hogy végig éreztem a
kitartd hattérimat. Ami megvaltozott az eltelt iddben, az
az, hogy egyre gyakrabban ¢élem meg azt a fajta 6romot,
ami akkor is el tudja tolteni a lelkemet, amikor a
nehézségeket ¢lem. El6fordul, hogy melegséget érzek”
foltokban” a lelkemen, a szivemben. Es volt, hogy egy
pillanatban a Szentirds mondatait lizente a szivem
vélaszul nekem egy nehéz pillanatban.”

»Nekem a Szentlélek pillanatokat ad,
jelzi, hogy kitartoan mellettem, bennem
van.”

(Rozsavolgyi Rita)

LEn arrél tudok beszamolni, hogy egy kiilonlegesebb, mélyebb imadsagot tapasztalok azéta és
masképp szo0l hozzam a Szentiras is. Talan maéasfél-két éve ébredt bennem vagy arra, hogy ne
szavakkal, hanem a szivemmel tudjak imadkozni. Nagyon vagytam arra, hogy az imadsagot mélyen
at tudjam ¢Ini, de nem tudtam, hogy érhetem ezt el. A Szentirést is olvastam eddig is, de sosem
gondoltam vagy éreztem azt, hogy személyesen nekem szo6lna, emiatt inkdbb csak mint
"bolcsességek gylijteményét" kezeltem.”

»A Lélekkeresztség ota az imadsagnal azt tapasztalom, hogy szinte
nem is tudok mar szavakkal imadkozni, hanem tényleg a Lélek
imadkozik bennem.”

»~Mintha a szivem ki akarnak szakadni, annyira tele van az imadsag alatt és alig varom, hogy id6t
tudjak ra szakitani, hogy szentmisére vagy szentségimadasra mehessek. A Szentirasban pedig
valami egészen személyes hangnemet fedeztem fel és megértettem, hogy Isten tényleg hozzam szol
a sorokon keresztiil. Az eszemmel persze eddig is tudtam, de nem ért el a szivemig. Most elért.
Emellett béke van bennem, azzal a tudattal, hogy a Lélek bennem van, mint egy €gd gyertya. A
fényére persze vigyaznom kell, taplalni kell és ha esetleg e fény csak pislakol, mert eltévedek vagy
nem figyelek ra, akkor igyekezzek felszitani, de tudom, hogy ott van, csak fel kell szitani.

En ennyit tudok most elmondani, de érzem, hogy

» €Z még csak a kezdet ”

(Horvathné Szarka Krisztina)



»lalan négy éve, fogadtam el Jézus meghivasat. Kissé
elcsigazva jartam haza csalddomhoz, ahol héarom
gyermeket nevelhetek. Néha- néha, hogy kicsit ellazitsam
magam elfogyasztottam egy- egy pohar sort, vagy bort.
Intenziv Jézus keresésbe fogtam, ami azt eredményezte,
hogy a Szentirast is aktivan forgattam. Ahogy elkezdtem a
Szentirdst olvasgatni, arra lettem figyelmes, teljesen
feloldodok! Nem tudatosan azéta egyaltaldn nem ittam
alkoholt. Jézus kristalytiszta igéje igy mélyebbre jutott a
szivembe. Ezutan minden konnyebb lett, felporogtem ¢és
nem faradtam el.”

»Jézus nemcsak a honom ala nyult,
hanem csordultig toltotte a kelyhemet!”

»~Imadkoztak értem a testvérek. Igen az nagyon jé volt. A végén az egyik testvér felolvasott egy
Szentirdsi részletet : ,, Ti azonban nem test szerintihanem Lélek szerinti emberek vagytok, ha
valoban Isten Lelke lakik bennetek. Akiben viszont nincs meg Krisztus Lelke, az nem az 6vé."
( Romai levél 8,9) Ez a vers erésen bennem maradt két vagy harom tanitassal elobbrol. Erre,most
ugyanezeket a sorokat hallottam! Nagyon oriiltem. Felnevettem magamban. Nem emlékszem....”

»csak egyszerien boldog voltam Jézusban.”

(Torok Janos)




»Istennek hala a Szentlélek szeminarium elsé alkalmatdl kezdve minden egyes alkalommal azzal a
hatarozott 6rommel tdvoztam é€s jottem, hogy a lehetd legjobb helyen vagyok. Jo helyen vagyok, ez
kell nekem. Ez csak er6sodott azzal a tobbszor is elhangzott megerdsitéssel, hogy mi nem véletleniil
jottiink ide, hanem Isten hivasat hallottuk meg; a kelld id6ben ¢és a lehetd legjobbkor talalt meg
minket az Ur, hogy megajandékozzon. Engem irgalmas szeretetével ajandékozott meg: Janosnak
hivnak, ami azt jelenti héberiil, hogy 'az Ur megkegyelmezett'. Azaz befejezett méltban mondja ezt
rélam a mi Atyank, akinél mar kegyelemre, irgalomra talaltam. Senki ne tekintse tehat véletlennek,
hogy itt van, vagy hogy példaul milyen nevet visel, mert a mi mennyei Atyank ezen a néven
keresztiil is szélithat minket, szélhat hozzéank, kijelentést tehet rolunk.”

,»Mit is ismertem fel az elmult 50 nap alatt ezzel
az irgalmas atyai szeretettel kapcsolatban? Azt,
hogy létezik. Hogy engem ezen a néven szdlitanak
a mennyben, hogy nekem erre mindig
emlékeztetnem kell magamat, de leginkabb, hogy
Isten emlékeztet ra a sajat torténetemen keresztiil.
Ha most visszatekintek az életemre, szamos olyan
egyértelmii csodat latok benne, amely ezt a héber
szot tiikkrozi, vagyis a nevemet: Janos, azaz Isten
megkegyelmezett.

A mennyei Atyanak olyan ez a kegyelme, hogy a
kovetkezd dolgok torténtek velem.

Edesanyam 11 éves koromban meghalt. Mivel
pszichés betegsége volt és bantalmazott minket
O0csémmel és édesapammal, egy id6 utan mar nem
tudtuk anyaként vagy feleségként tekinteni Ot.
Kiilonbozd okokbol haldla utan sem lélegeztiink
fel, so6t, én az <érettségi elétt egy utolséd
osztalykirandulas alkalmaval balesetet
szenvedtem: belefultam egy mesterséges toba.

A mi mennyei Atyank olyan, olyan jol ismer minket, hogy én nem emlékszem az intubacio és az
altatd hatasa miatt a balesetemre, egyediil azoktdl az osztalytarsaimtol tudom az egészet, akik jelen
voltak az gjraélesztésemnél. Nem véletleniil nincsenek emlékeim a balesetemrdl, ugyanis az Atya
tudja, hogy én ennek a szornyli eseménynek az emlékével vagy a tulvildg egyfajta ismeretével nem
tudnék tovabb ¢€lni a hétkdznapokban. Merthogy halél utani élményem sincs. A balesetem utan par
évvel azonban egy sikertelen parkapcsolat miatt elhagytam a rémai Katolikus Egyhazat egészen
addig, amig a feleségemet meg nem ismertem, akinek a személyén keresztiil mint egy csodalatos
ajandéka révén a sok koziil, visszaédesgetett magahoz O, az Atya.

Ugyanakkor a legjobban a mai napig attol szenvedek, hogy a csalddom milyen sebeket kapott
¢desanyam betegségén keresztiil; s feleségem csalddjan keresztiil is — mit ad Isten, mit kapok — egy
masik felbomlofélben 1évé csalddot kaptam, mert éppen valofélben vannak feleségem sziilei. De
kaptam egy 0j csaladot is altaluk, ami még csak megsziin6félben van és legalabb nyiltan beszélnek
réla az én csalddom lakat alatt érzott gondjaihoz képest! Es ugyanigy az a helyzet, hogy a sajat
csalddomat sem én valasztottam magamnak, hanem azt is csak kaptam.



Tehat, testvérek, 6k nem az enyémek, hanem az Atyaéi. Az ¢ sebeik és a sebek, amiket
altaluk kaptam, nem az enyémek, hanem Jézuséi.

Ebben a Szentlélek szeminariumban én azt ismertem fel,
hogy Jézus sebeit hordozom és hordozzuk magunkon,
de nem azért, mert mi ilyen dicsdségesek volnank,
hanem mert O, a Fiu,
elobb szenvedte el mindezt, mint én vagy ti,
akik pedig gyarlok vagyunk — és mégis egy test
a Szentlélek altal.

Ez viszont azt jelenti, hogy én rabizhatom Jézusra a sajat csalddomat és a feleségem
csaladjat is, mert Ggy kaptuk Oket, és Izajas proféta, valamint Péter apostol szavaival élve Jézus
sebei altal gyogyultunk meg. Az Atya irgalmabdl éltem, mert megkegyelmezett nekem, és ebbdl az
irgalombol élek ma is, nap mint nap. A sebeim nem az én sebeim, hanem Jézus Krisztus sebei,
amelyek altal gyogyulast szerzett nekem. Es nem kell folyton nekem cipelnem a csalddjaim éltal
ram mért terheket: nem kell nekem magamra vennem ezeket. Nem is tudok veliik mit kezdeni, csak
belenyomorodni. Hanem ha odaadom, visszaadom egészen az egészet Jézusnak, a Fitinak, aki tudta
mi a szenvedés, mert hiszen ugy kaptam téle mindent, akkor O tud kezdeni és kezd is vele valamit,
s nekem életem lesz és bdségben lesz Oaltala.

Bevallom, hogy gyakorta nehéz, mert én is szeretnék olyan erés és mindenhat6 lenni, mint
0, hogy meg tudjam gyogyitani a csaladomat, bennem van tehat ez a gég; de mennyivel nagyobb
O0rombhir, hogy ezt nem nekem kell megtennem, mert egyre inkabb érzem is, és belatom, hogy nem
vagyok képes ra. Mert O mar egyszer (nem kétszer, hogy netaldn nekem is kellene!) és mindenkorra
megtette helyettem a kereszten. Mig ezzel szemben én példaul nagyon sokszor nem tudok lélekben
kozelebb 1épni a testvéremhez vagy az édesapamhoz vagy az 6 mostani feleségéhez. Es nem tudtam
édesanyamnak életében megbocsatani, mert fel sem értem gyerek ésszel, hogy mi tortént. Hat ez az,
hogy nem is én tudok megbocsatani, de Jézus igen, Ovele igen. Ez az a bizalom, az isteni
irgalmassdg maradandosagdba vetett bizalom az, amit elkezdtem itt veletek egyiitt hétrél hétre
elmélkedve megérteni és vallani €s hinni; ami altal érzem, hogy egyre inkabb gy igaz velem is,
ahogy Jézus a vérfolyasos asszonynak, vagy a jerikdi vaknak, vagy madasoknak is az
evangéliumokban megbérzédve mondta: menj, a hited [a bizalmad] megmentett téged. A
Szentlélekkel a keresztségben, bérmélasban elteltem. Obenne a hitem megmentett engem. Isten
megkegyelmezett nekem. Amen. Alleluja.”

»S nekem életem lesz és boségben lesz Oaltala.”

(Rédey-Keresztény Janos)



Atyank,
Araszd ki Lelkedet
a Te népedre,
¢s add meg nekiink,hogy
1j szemmel lassuk dicsOsegedet,

1) megtapasztalassal fogadjuk be hatalmadat,
1) oda szenteléssel vallaljuk szolgalatodat,
1) hiiséggel ragaszkodjunk Igédhez,
hogy szereteted novekedjen benniink,
¢s j0jj0n el a Te Orszagod
a mi Urunk,

Jeézus Krisztus altal.

Amen!

erdt kaptok,
amikor eljon hozzatok a Szentlélek

ApCsel 1,8

Erdeklddni:
mobil: +36 20 374 9019




